
သတိပိေး�းချျက် ်- ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းခြချင်း်း လု�ုင််းန်းး်စဉ်အ်ားးး သတိပိေး�းချျက် ်- ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းခြချင်း်း လု�ုင််းန်းး်စဉ်အ်ားးး 
�ျက်စ်းးပေးစခြချင်းး်က်ို တိးးခြမဲစ�်ါသည်။်!�ျက်စ်းးပေးစခြချင်းး်က်ို တိးးခြမဲစ�်ါသည်။်!
ချျ�ိးပေး�းက််�ါက် ဒဏ််ပေး�က်း န္ဒှင်း််/သို�မဲဟုုတိ် ပေး�းင်း်ဒဏ်် က်ျချံရ�ါမဲည််။ချျ�ိးပေး�းက််�ါက် ဒဏ််ပေး�က်း န္ဒှင်း််/သို�မဲဟုုတိ် ပေး�းင်း်ဒဏ်် က်ျချံရ�ါမဲည််။

တိးးခြမဲစ�်းးသည််် လု�ုပ်ေးဆးင်းခ်ျျက်မ်ဲျးး -တိးးခြမဲစ�်းးသည််် လု�ုပ်ေးဆးင်းခ်ျျက်မ်ဲျးး -
 • ပေးရးးပေးက်းက်�်းဲ လုမိဲလ်ုည်မ်ဲုက်ို က်ျ�းလုးန်းခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်က်ျ�းလုးန်းရ်န်း ်အားးး�တုိခ်ြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • ဆန္ဒဒမဲဲ�ည််ရ်န်း ်သို�မဲဟုတုိ ်ဆန္ဒဒမဲမဲဲ�ည််ဘ်ဲ ဲပေးရှးင်းပ်ေးန်းရန်း ်�ဂု္ဂိုု�ိလ်ုတိစဦ်းးအားးး ဆးပဲေးဆးင်းခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ဆးပဲေးဆးင်းရ်န်း ်ကြိုးက်�ိး�မဲး်

ခြချင်းး် ခြ��လု�ုရ်န်းအ်ားတိးက် ်မဲည်သ်ည်််�ံုစ ံသို�မဲဟုုတိ ်မဲည်သ်ည််ရ်ည်ရ်းယ်ခ်ျျက််ခြ�င်း််မဲဆို မဲည်က််ဲ်သို�ပေးသး ပေးလုျးပ်ေး�က်း သို�မဲဟုတုိ ်
တိစံိုးလုက််ပေးဆးင်းမ်ဲျ�ိးက်ိုမဲှ ပေး�းက်မဲး်ခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်

 • တိရးးမဲဝင်း ်ဆန္ဒဒမဲဲပေး�းခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းရန်း ်အားချးင်း််မဲရိှ�ါက် ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းရန်း ်ကြိုးက်�ိး�မဲး်ခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းရန်း ်အားခြချးးသကူ်ို က်ညူ်းခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • မဲဆဲးယ်စ်ည်း်ရုံးံုးပေးရးဆင်းး်ခြချင်းး်၊ မဲပဲေး�းသည််ပ်ေးန်းရးသို� ဝင်းလ်ုးပေးသး သို�မဲဟုတုိ ်�းက်သ်းးးပေးသး ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းသကူ်ို ဓားတိ�်ံုရုံးိုက်ခ်ြချင်းး် 

သို�မဲဟုတုိ ်မှဲတိတ်ိမဲး်တိင်းခ်ြချင်းး်၊ သို�မဲဟုတုိ ်ဝင်းခ်ြချင်းး်၊ �းက်ခ်ြချင််းး သို�မဲဟုတုိ ်က်းးရ�န််းးးခြချင်းး်က်ို ပေးနှ္ဒးင်း််ယှ်က်ဟ်ုန်း�တ်ိးးခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • �ဂိုု္ဂို�လ်ုတိစဦ်းး၏ ဆန္ဒဒမဲပဲေး�း�ိုင်းခ်ျးင်း််က်ို စမဲး်သ�စ်နိ်းပ်ေးချ်ခြချင််းး သို�မဲဟုတုိ ်မဲဆဲန္ဒဒရှင်းမ်ဲျးး ဆန္ဒဒမဲမဲဲပေး�းန္ဒိုင်းပ်ေးအားးင်း ်ဟုန်း�တ်ိးးခြချင်းး်၊ မဲပဲေး�းခြချင်းး် 

လု�ုင််းန်းး်စဉ်က််ို ပေးနှ္ဒးင်း််ပေးနှ္ဒးပေးစခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်မဲည်သ်ည််် �ဂိုု္ဂို�လ်ုတိစဦ်းးက်ိုမဲဆို သ ူသို�မဲဟုတုိ ်သမူဲသည် ်ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းရန်း ်အားရည်အ်ားချျင်းး် မဲ
ခြ�ည်််မဲးပေး�က်းင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းရန်း ်မှဲတိ�်ံုတိင်းမ်ဲ�းးပေး�က်းင်းး် လုမိဲလ်ုည်လှ်ုည်််ခြ�းး၍ အားသပိေး�းခြချင်းး် စသည်တ်ိို�က်ို မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။

 • ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းသသူည် ်၎င်းး်၏ မဲစဲးရးက်က််ို မဲည်သ်ို� ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းချဲ်ပေး�က်းင်းး် ပေးလုလ်ုးစစိစရ်န်း ်ကြိုးက်�ိး�မဲး်ခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • ခြွချးင်းး်ချျက််အားချျ�ိ�န္ဒှင်း််အားတိ ူမဲပဲေး�းသည်််ပေးန်းရး၏ တိိုက်ရ်ုံးိုက်အ်ားန်းးးဝန်းး်က်ျင်းတ်ိးင်း ်လုက်န််းက်က််ိုင်းပ်ေးဆးင်းခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်တိစစ်ံုတိစဦ်းး 

လုက်န််းက်က််ိုင်းပ်ေးဆးင်းရ်န်းအ်ားတိးက် ်စးစဉ်ပ်ေး�းခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • ခြွချးင်းး်ချျက်အ်ားချျ�ိ�နှ္ဒင်း််အားတိ ူမဲပဲေး�းသည်််ပေးန်းရး၏ တိိုက်ရ်ုံးိုက်အ်ားန်းးးဝန်းး်က်ျင်းတ်ိးင်း ်ငြိင်းမိဲး်ချျမဲး်ပေးရး အားရးရိှ၊ အားပေးစးင်််း သို�မဲဟုတုိ ်လုံုခြချ�ံပေးရး 

အားမုဲ�မဲး်၏ ယ်နူ်းးပေး�းင်းး်ခြ�င်း်် လုးပေးရးက်ခ်ြချင််းး သို�မဲဟုတုိ ်တိစစ်ံုတိစဦ်းး လုးပေးရးက်ရ်န််းအားတိးက် ်စးစဉ်ပ်ေး�းခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းခြချင်းး်စန်းစ၏် မဲည်သ်ည််် အားစတိိအ်ား�ိုင်းး်တိစခ်ျကု်ိုမဲဆို က်လုးက်မဲး ခြ��လု�ုခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ဝင်းပ်ေးရးက်စ်းက််�က်ခ်ြချင်းး် မဲ

ခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • ပေးရးးပေးက်းက်�်း ဲတိရးးဝင်း ်အားပေး�းက်အ်ား�းးမဲျးးက်ို လုမိဲလ်ုည်တ်ိ�ုခြချင်းး်၊ တိ�ု�န်းတ်ိးးခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်က်လုးက်မဲးလု�ုခ်ြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • ပေးရးးပေးက်းက်�်းဲ တိရးးဝင်း ်အားပေး�းက်အ်ား�းးမဲျးးက်ို ပေးခြ�းင်းး်လုခဲြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • မဲည်သ်ည််် မဲစဲးရင်းး်၊ တိရးးဝင်း ်မဲစဲးရးက် ်သို�မဲဟုတုိ ်မဲ�ဲံုးက်ိုမဲှ က်လုးက်မဲးလု�ုခ်ြချင်းး်၊ �ျက်ဆ်းးခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ပေးခြ�းင်းး်လဲုခြချင်းး် မဲ

ခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • တိရးးဝင်း ်မဲဲ�ံုး အားခြ�စ ်ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းသ ူယ်ံ�ုက်ည်ပ်ေးအားးင်း ်လှုည်််ခြ�းးန္ဒိုင်းသ်ည််် တိရးးဝင်း ်မဲဟုတုိပ်ေးသး မဲည်သ်ည်် ်မဲ�ဲံုးက်ိုမဲှ ခြ�သခြချင်းး် 

မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • မဲပဲေး�း�းးသည််် ရလုဒမ်ဲျးး၏ မဲတိိူ�က်ို က်လုးက်မဲးခြ��ခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်ဝင်းပ်ေးရးက်စ်းက််�က်ခ်ြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါန္ဒှင်း်။်
 • စးမဲ�တ်ိတိတ်ိသ ူသို�မဲဟုတုိ ်သက်က်ြိုးက်းးရးယ်အ်ားိုတိစဦ်းးက်ို က်ိုယ်စ်းးလှုယ်ပ်ေးလုးင်းး်တိစဦ်းး သို�မဲဟုတုိ ်စးမဲခံျျက်တ်ိစခ်ျအုားးး ပေး�းက်ခ်ျမံဲဲ

ပေး�းရန်း ်သို�မဲဟုတုိ ်ဆန်း�က််ျင်း၍်မဲပဲေး�းရန်း ်၎င်းး်တိို�၏ ဆန္ဒဒနှ္ဒင်း်် ဆန်း�က််ျင်း၍် အားက်ျ�က််ိုင်းခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်လှုည်််ခြ�းးခြချင်းး် မဲခြ��လု�ု�်ါနှ္ဒင်း််။
 • သင်းသ်ည် ်ပေးရးးပေးက်းက်�်း ဲအားရးရှ ိမဲဟုတုိလ်ုှင်း ်အားရးရှအိားခြ�စ ်ပေးဆးင်း်ရးက်ခ်ြချင်းး် မဲခြ���ါန္ဒှင်း််။

အားလု�ုရ်ှင်းမ်ဲျးးသည် ်အားလု�ုသ်မဲးးမဲျးးအားးး ၎င်းး်တိို�၏ စးတိိုက်မ်ဲှ�ို�ရမဲည််် မဲစဲးရးက််က်ို လု�ုင််းန်းး်ချးင်းသ်ို� ယ်ူပေးဆးင်းလ်ုးရန်း ်ပေးတိးင်းး်ဆို
ခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်သတိမ်ဲှတိခ်ြချင်းး် သို�မဲဟုုတိ ်အားလု�ုသ်မဲးးမဲျးးအားးး လု�ုင််းန်းး်ချးင်းတ်ိးင်း ်၎င်းး်တိို�၏ ဆန္ဒဒမဲအဲားးး မဲပဲေး�းရန်း ်ပေးတိးင်းး်ဆိုခြချင်းး် 
မဲခြ��လု�ုန်္ဒိုင်း�်ါ။ လုစး သို�မဲဟုုတိ ်လု�ုအ်ားးးချမဲျးး ပေး�းချျနိ်း၌် အားလု�ုရ်ှင်းမ်ဲျးးသည် ်၎င်းး်တိို�အားလု�ုသ်မဲးးမဲျးး၏ န္ဒိုင်းင််းပံေးရး �င်းခ်ြမဲင်းခ်ျျက််
မဲျးး သို�မဲဟုတုိ ်လု�ုပ်ေးဆးင်းခ်ျျက်မ်ဲျးးအားပေး�် လုှမဲး်မဲိုးရန်း ်ကြိုးက်�ိး�မဲး်သည််် အားရးမဲျးးက်ို �းူတိးပဲေး�းခြချင်းး် မဲခြ��လု�ုန်္ဒိုင်း�်ါ။
မဲဆဲန္ဒဒန်းယ် ်ဘဲတုိ ်အား�း�ဲဝင်းမ်ဲျးး သည် ်ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းသကူ် ၎င်းး်၏ မဲစဲးရးက််က်ို မဲည်သ်ို� မဲပဲေး�းပေး�က်းင်းး် ဆံုးခြ�တိရ်န်း ်ကြိုးက်�ိး�မဲး်အားးး�တုိ်
ခြချင်းး် သို�မဲဟုတုိ ်အားက်ယ်၍် အားဆို�ါ အားချျက််အားလုက်က််ို ပေးတိး�ရှခိျဲ်�ါက် ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းသကူ် ၎င်းး်၏ မဲစဲးရးက််က်ို မဲည်သ်ို� မဲပဲေး�းချဲ်ပေး�က်းင်းး် 
�တုိပ်ေး�းပ်ေးခြ�း�က်းးခြချင်းး် မဲခြ��လု�ုန်္ဒိုင်း�်ါ။
အား�က်တ်ိးင်း ်အားက်ျဉ်း်ချျ��ပ်ေး�းခ်ြ��းးပေးသး ဆန္ဒဒမဲပဲေး�းခြချင်းး် လု�ုင််းန်းး်စဉ်အ်ားးး �ျက်စ်းးပေးစခြချင်းး်နှ္ဒင်း်် စ�လ်ုျဉ်း်သည််် လု�ုပ်ေးဆးင်းခ်ျျက််
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